EWERS

WEZ UDZIAL W SZKOLENIU DLA NAUCZYCIELI

TECHNIKI EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE

ZOSTAN SPECJALISTA EFEKTYWNEJ NAUKI W SWOJEJ SZKOLE

Po odbyciu dwudniowych warsztatéw staniesz sie certyfikowanym trenerem efektywnej nauki. Poznasz
tajemnice skutecznego zapamietywania opartego na wyobrazni isile skojarzen, bedacego alternatywa dla
monotonnego i nieefektywnego ,wkuwania”. Metody te znane sg od czaséw starozytnych. Mimo ze doskonalone
byty przez lata przez specjalistéw psychologow, to nie znalazty jednak miejsca w programach nauczania. Przez to
uczniowie na ogoét nie wiedza, jak sie uczyé. Marnuja czas ienergie na mechaniczne powtarzanie, nie
uzyskujgc przy tym nawet czesci pozadanych rezultatow. Pora to zmieni¢. Dotacz do projektu szkoleniowego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli Rewers i zostan ambasadorem efektywnej nauki w swojej szkole.

Dzieki warsztatom zdobedziesz nie tylko niezbedng wiedze na temat

skutecznego zapamietywania, lecz takze otrzymasz narzedzia, ktore
pozwola wdrozy¢ zasady efektywnego uczenia sie w twojej szkole, m.in.:
Szkolenie z efektywnej nauki to: e scenariusz szkolenia dla nauczycieli (do przeprowadzenia w ramach
e dwudniowe warsztaty realizowane w sali wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli)

szkoleniowej miastach na terenie kraju e komplet scenariuszy na zajecia efektywnej nauki z uczniami (do

16 godzin zaje¢ prowadzonych przez zrealizowania np. na godzinach wychowawczych)
doswiadczonych trenerow efektywnej » materiaty dydaktyczne
nauki
catodniowe wyzywienie
nocleg (opcjonalnie)
materiaty oraz scenariusze zajec
certyfikat trenera efektywnej
nauki
Przy zgtoszeniu wiekszej liczby oséb
z jednej placéwki, szkota otrzymuje



OD NAUCZYCIELA DO TRENERA

Tresci programowe:

Modut 1: psychologia uczenia sie

Poétkule, neurony i spotka, czyli jak dziata
najwiekszy komputer $wiata

Dlaczego Janko byt muzykantem, a nie matym
Einsteinem? — kwestionariusz inteligencji
wielorakich Gardnera

Modut 2: model skutecznego uczenia sie

Po pierwsze: cele — jak je wyznaczac i realizowac
Zaplanuj sukces — planowanie a efektywnosc¢
Model skutecznego uczenia sie

Modut 3: czytanie

Techniki szybkiego czytania

Strategie czytania ze zrozumieniem

Modut 4: notowanie

Mapy mysli jako narzedzie pracy tworczej
i odtworczej

Modut 5: zapamietywanie

Dlaczego pamietamy ludzi w piéropuszach? —
prawa pamieci

Techniki pamieciowe do nauki z kazdego
przedmiotu, m.in. ciggi asocjacyjne, metoda

obrazkowa, technika stéw zastepczych,
akronimy itp.

Sztuka niezapominania — krzywa zapominania
Ebbinghausa

System powtdrek
Karty pamieci, czyli metoda ciggtego uczenia sie
Modut 6: specjalisci w szkole

Omowienie materiatéw i metod pracy
z uczniami i nauczycielami w rodzimych
placowkach

tel. 53 337 59 13
biuro@rewers.edu.pl

www.rewers.edu.pl

zaktadka: Techniki efektywnego uczenia sie

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli Rewers z siedziba

w Gdansku to placéwka o zasiegu ogolnopolskim.

W ostatnich 6 latach z naszych szkolen skorzystaty
tysigce nauczycieli. JesteSmy jedynym osrodkiem
doskonalenia nauczycieli w kraju prowadzacym tak
kompleksowe szkolenie trenerow efektywnej
nauki. Do tej pory przeszkolilismy z tego tematu,
w réznych formach doskonalenia, kilkaset osob.

Korzystajac z naszych szkolen, moga byc¢ panstwo
pewni Swietnej organizacji i wysokiego poziomu

dydaktycznego.

Terminy oraz informacje o miejscach, w ktorych
odbywaja sie szkolenia, mozna znalez¢ na stronie:

www.rewers.edu.pl - zakladka: Techniki efektywnego

uczenia sie

W tym samym miejscu znajduja sie wszelkiego rodzaju
informacje organizacyjne oraz Zgtoszenie, ktorego
przestanie jest niezbedne do zapisania sie na kurs.

Szczegdty na www.rewers.edu.pl
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